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Bez agre s ivnih tretmana
do lijepe ko?,e zaljeto
Dr. Nevia Delalle Lozica specij alistica derma-

tologije i venerologije upozorava o vaZnosti

zaitite koZe od suncai suradnjis dtn-omu

kampanji "Za.stiti se... i neka cijeli ovaj svijet

jo5 sjau suncu!".

Koiim tetnanima uglavnom iene i djevojke

naiceSce podwgawju woju koZu?
Tijekomzimeveiinawojoj koZinepoweiuje

dovoUno paZnje. Misle daje dovoljno aptci

ratilcemunalice ili mlijeko ilosion natijelo.

S prvim zrakama sunca najveii broj mojih

Idijentica Zeli uldoniti hiperpigmentaciju, Zeli

se podwii laserskim postupcima ili milao-

dermoabraziji. Bore koje su zbogduge zime

i nepravilne qjege postale dublje, podwga-

v4ju aplikacijifilera ili novoj metodi duboke

hidratacije koZe. Mnogi pnrn:,1-ete i madeZe i

traZe dermatoskopiiu i trajnu lasersku epila-

ciju. Na sreiu, veiinatoga se moZe raditi i u

toplim mjesecim4 ali neki se postupci ponav-

UajuviSe putai pred godiinje odmore nastupi

panika i gUZva u dekaonici.

Na 3b bisb posebno upozorili da je boUe ne di-

rati prije izlaganja koZe suncu?
Ne preporudam nijedan agfesivan postupak

poput kemijskih pilinga koji su kontraindici-

rani s izlaga4jem suncu. Ablatirme laserske

postupke kojima se ullanja cijela debljina

epidermisa, niti nepotrebne operativne

postupke. Operacijase ne odgadajedino za

sludaj uldanjanjatumorske Worbe ili madeZa

Puno je bolj e te zahvate rudtLt zimi, j er nakon

njih valja joi vGe izbjegavati sr.urce ito nije
jednostavno.

ASto moZemo udinfi da bi nam koia pred lieto

zabljesnula ikakoie pripremfi za sunce?

Izvanredni rezultati postiZu se kombini-

ranom terapijom. Kombinacija mikroder-

moabrazije i neablatirrnog lasera ideahaje

kod mlade koZe proiirenih pora i sklonoj

aknama Neablativni laser u kombinaciji s

dubokom hidratacijom koZe ili mezoterapi-
jom za osobe je koje uz proSirene pore imaju

i sitne mimidke bore. llko]iko su te bore du-

blje, tadase nakrajujoi dodaje ihijalwonska

kiselinau obliku punjadaboraili filera. Kod

osoba sl<lonih crvenilu dovo$an je samo nea-

blatilnri laser uz maske koje obnavljaju koZu.

Nerijetko upozoravab na opasnosti solarija za
koZu i navodib da je rizik od melanoma iak 74
posto veci. Je li soladi jo5 popularan i imaju li
VaSa upozorcnja odjeka?
Mislim daodjekaima jer we rjede upoJildi-

niku dolaze preplam.rli pacijenti. Na to je viie

utjecala modna industrijajer danas to vi5e

nijeumodi. Nadam se daietal<o i ostati. Sas-

vimje dovoljno tlV-zrakakoje se godinama

kumuliraju tijekom ljenLih mjeseci i suludo
je koht izlagattumjetnim izvorima s{etlo-

sti. KoZa pamti awaia godinama kasnije, a

sretni smo ako su to samo bore, suha koZa i

znaiajno stariji izgled.
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Koje biste najde5ce probleme s koiom mogli
iztlvojiti i koja populacija od njih pali?
Najde5ii problemi u adolescentskoj dobi

su al<ne, a kasniie promjene na koii nastaju

kao izrarma posljedica izlaganja srurcu. Go-

tovo svakodnermi pacijenti su oni s prerano

ostarjelom koZom, hiperpigmentacijama i

crvenilomlica-

Sto we moZemo udinitiu prcventivi ikoliko se
ona pdmjenjuje?
Vainaje wakodnevnanjega koie. NatrZiitu

postoje brojni preparati koji ne morajubiti

skupi. Preporudamo minimalno izlaganje

suncu i redovito koriStenje zaititnih fak-

tora s I-IVA- i UVB-filtrima Nepravilnosti

valjaprevenirati upodetku, aul<oliko se radi

o nasljednima valja ih podeti rjelavati na

vTUeme.

Budu6i da suradujebs dmomu edukativno-
humanitarnom projektu za5lib od negativnih
diecaja sunca, moiete li plocijeniti koliko su
takve akclje ucinkovib?
Rado se odazovem na humanitarne ak-

cije i mislim da su jako vaZne. Tek kad

s problemom suodite iiru populaciju

shvatite koliko je razina svijesti o tome

niska. U moru problema i suludog rit-

ma Zivota ponekad zaboravimo na sebe.

Jako je vaZno da se takve akcije ne pro-

vode samo u velikim gradovima, vei u

cijeloj zemlji. n
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