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Intervju

Bez agresivnih tretmana
do lijepe koze za ljeto

Dr. Nevia Delalle Lozica specijalistica derma-
tologije i venerologije upozorava o vaznosti
zastite koZe od sunca i suradnji s dm-omu
kampanji "Zastiti se... i neka cijeli ovaj svijet
jo$sjausuncu!”.

Kojim tretmanima uglavnom Zene i djevojke
najcescée podvrgavaju svoju kozu?

Tijekom zime vedina svojoj koZi ne posveduje
dovoljno paznje. Misle daje dovoljno aplici-
ratikremu nalice ili mlijeko ilosion natijelo.
S prvim zrakama sunca najveci broj mojih
Klijentica Zeli ukloniti hiperpigmentaciju, zeli
se podvréi laserskim postupcima ili mikro-
dermoabraziji. Bore koje su zbog duge zime
i nepravilne njege postale dublje, podvrga-
vaju aplikaciji filera ili novoj metodi duboke
hidratacije koZe. Mnogi primijete i madeze i
traze dermatoskopiju i trajnu lasersku epila-
ciju. Na sreéu, veéina toga se moze raditiiu
toplim mjesecima, ali neki se postupci ponav-
ljaju vise putaipred godi$nje odmore nastupi
panika iguzvau cekaonici.

Na $to biste pasebno upozorili da je bolje ne di-
rati prije izlaganja koze suncu?

Ne preporucam nijedan agresivan postupak
poputkemijskih pilinga koji su kontraindici-
rani s izlaganjem suncu. Ablativne laserske
postupke kojima se uklanja cijela debljina
epidermisa, niti nepotrebne operativne
postupke. Operacija se ne odgada jedino za
studajuklanjanja tumorske tvorbe ili madeza.
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Puno je bolje te zahvate raditi zimi, jer nakon
njih valja jos$ vise izbjegavati sunce, Sto nije
jednostavno.

A 1o moZzemo uciniti da bi nam koza pred ljeto
zabljesnula i kako je pripremiti za sunce?

Izvanredni rezultati postizu se kombini-
ranom terapijom. Kombinacija mikroder-
moabrazije i neablativnog lasera idealnaje
kod mlade koze prosirenih pora i sklonoj
aknama. Neablativnilaser u kombinaciji s
dubokom hidratacijom koze ili mezoterapi-
jom za osobe je koje uz prosirene pore imaju
isitne mimicke bore. Ukoliko su te bore du-
blje, tada se na kraju jos dodaje i hijaluronska
kiselina u obliku punjaca bora ili filera. Kod
osoba sklonih crvenilu dovoljan je samonea-
blativni laser uz maske koje obnavljaju kozu.

Nerijetko upozoravate na opasnosti solarija za
kozu i navodite da je rizik od melanoma ¢ak 74
posto veéi. Je li solarij jo$ popularan i imaju li
Vasa upozorenja odjeka?

Mislim da odjeka ima, jer sve rjede u polikli-
niku dolaze preplanuli pacijenti. Na toje vise
utjecala modna industrija jer danas to vise
nijeumodi. Nadam se da ée tako i ostati. Sas-
vim je dovoljno UV-zraka koje se godinama
kumuliraju tijekom ljetnih mjeseci i suludo
je kozu izlagati umjetnim izvorima svjetlo-
sti. KoZa pamti, a vraéa godinama kasnije, a
sretni smo ako su to samo bore, suhakoza i
znacajno starijiizgled.
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Koje biste najceSce probleme s kozom mogli
izdvojiti i koja populacija od njih pati?
Najcescéi problemi u adolescentskoj dobi
su akne, a kasnije promjene na kozi nastaju
kao izravna posljedica izlaganja suncu. Go-
tovo svakodnevni pacijenti su oni s prerano
ostarjelom kozom, hiperpigmentacijama i
crvenilom lica.

Sto sve mozemo udiniti u preventivi i koliko se
ona primjenjuje?

Vaznaje svakodnevna njega koze. Na trzistu
postoje brojni preparati koji ne moraju biti
skupi. Preporué¢amo minimalno izlaganje
suncu i redovito koristenje zastitnih fak-
tora s UVA- i UVB-filtrima. Nepravilnosti
valja prevenirati u pocetku, a ukoliko se radi
o nasljednima, valja ih poceti rjeSavati na
vrijeme.

Buducéi da suradujete s dim-om u edukativno-
humanitarnom projektu zastite od negativnih
utjecaja sunca, mozete li procijeniti koliko su
takve akcije ucinkovite?

Rado se odazovem na humanitarne ak-
cije i mislim da su jako vazne. Tek kad
s problemom suodite $iru populaciju
shvatite koliko je razina svijesti o tome
niska. U moru problema i suludog rit-
ma zivota ponekad zaboravimo na sebe.
Jako je vazno da se takve akcije ne pro-
vode samo u velikim gradovima, vec¢ u
cijeloj zemlji. |
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